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R I D D A G S H A U S E N





 Eingebettet in die idyllische Wald- und Seen-  

landschaft des Naturschutzgebiets Riddagshausen,  

ist unser Café Teetied ein Ort der Entschleunigung  

und des Genusses.  

Umgeben von seltenen Vogelarten und den historischen Klostermauern laden wir Sie 

ein, bei einer Tasse feinen Tee und einem Stück hausgemachten Kuchen zur Ruhe  

zu kommen – sei es als Stärkung vor einer Entdeckungstour oder als genussvollen Aus-

klang nach einem  

Spaziergang durch die Natur.
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Frühstück
MITTWOCH BIS SONNTAG 

 10:00 BIS 12:00 UHR

Sie können gerne  
vorab einen Tisch reservieren!

TEETIED FRÜHSTÜCK    13,50
Das klassische norddeutsche  
Frühstück mit einem Hauch von  
Ostfriesland.

· 2 knusprige Brötchen 
· Butter & Marmelade oder Honig

· Käse & Wurstauswahl

· Frühstücksei

· Frisches Obst

HERZHAFTES     16,50 
TEETIED-FRÜHSTÜCK
Für alle, die es morgens gerne  
deftig mögen.

· 2 knusprige Brötchen

· Butter & herzhafte Aufstriche

· kleines Rührei mit Schnittlauch

· Knuspriger Speck oder vegetarische  
 Alternative (z. B. gebratene  
 Champignons mit Zwiebeln)

VITAL-FRÜHSTÜCK   13,90
Leicht, gesund und voller  
Energie für den Tag.

· Cremiger Chia-Pudding mit  
 frischen Früchten

· Knuspermüsli mit Sojajoghurt /  
 Naturjoghurt & Beeren

FRÜHSTÜCKS-EXTRAS

Brötchen     0,75 
(normal oder Mehrkorn) 

Croissant     2,00

Portion Butter   1,40

Ei (gekocht)   1,50

Käseteller    2,50

Wurstteller   2,50

Portion Marmelade   0,75  
Honig oder Nutella

Rührei aus 3 Eiern   4,50

1 Scheibe Bacon   1,90

Veganer Aufstrich    2,00

Vegane Schoko-Crème   2,00
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Gegen  
den Hunger

UNSERE KÜCHE IST VON 

 10:00 BIS 18:00 UHR GEÖFFNET.

Bitte beachten Sie auch unsere wechselnden  
Wochen- und Tagesangebote.

HAUSGEMACHTE     8,80 
TAGESSUPPEN 
wöchentlich wechselnd 
Mit Brot/ Baguette

BROT EXTRA     1,75 

OMAS REIBEKUCHEN    8,00 
3 Stück, mit Apfelmus

POMMES FRITES     5,20
Mit Mayo oder Ketchup

SÜSSKARTOFFEL-POMMES    6,60
Mit Mayo oder Ketchup

WIENER WÜRSTCHEN  

Mit Brot und Senf oder Ketchup    4,30

Mit Pommes     7,80

BRATWURST 

Mit Brot und Senf oder Ketchup    5,50

Mit Pommes oder Kartoffelsalat      
8,80

CURRYWURST 

Mit hausgemachter Currysoße     8,10 
und Brot

Mit Pommes     11,60

KLEINE CURRYWURST    

Mit hausgemachter Currysoße    7,10 

Mit Pommes    
10,60

OFENKARTOFFEL    7,80
Mit hausgemachtem  
Kräuterquark
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Heiße Spezialitäten

KAFFEE – FRISCH VON HAND GEBRÜHT.

Wir servieren Ihnen hochwertigen, gerösteten Kaffee, traditionell zubereitet mit einer 
italienischen Siebträgermaschine – für den besten Geschmack und volles Aroma.

Kaffee- & Kakaogenuß

TASSE KAFFEE      3,30  
(auch entkoffeiniert)

GETREIDE-KAFFEE     3,00

ESPRESSO  
einfach      3,00 
doppelt      3,90

ESPRESSO MACCHIATO     3,50

AMERICANO 
mit heißem Wasser verlängerter Espresso 
einfach      3,60 
doppelt      4,90 

CAPPUCCINO     3,90

LATTE MACCHIATO     4,50

MILCHKAFFEE     4,50 
(auch entkoffeiniert)

GETREIDE-MILCHKAFFEE     4,00



SCHOKOMOK     5,40 
(Schokolade & Espresso)

HEISSE MILCH MIT HONIG     3,90

HEISSE ZITRONE     3,90

MATCHA LATTE     4,60

GOLDENE MILCH      4,60 
(Kurkuma Latte)

HEISSE SCHOKOLADE      4,00

WEISSE SCHOKOLADE      4,00 

EXTRAS

Hafermilch / Kokosmilch / Sojamilch      0,70 

Kleine Portion Sahne      1,40

Wärme &  
Sinnlicher Genuss

IRISH COFFEE     7,30 
Aromatischer Kaffee mit einem Schuss  
irischem Whiskey (40 %), getoppt mit Sahne

KLEINE TANTE MIT SCHWIPS     7,30 
Kräftiger Kaffee trifft auf edlen Weinbrand (40 %) und  
wird mit einer Haube aus Sahne verfeinert

PHARISÄER     7,30 
Ein norddeutscher Klassiker: Kaffee mit einem kräftigen  
Schuss Rum (40 %) und einer Sahnehaube



GROG      6,60 
Wärmendes Heißgetränk aus heißem Wasser und  
4 cl edlem Rum (40 %)

GLÜHWEIN     4,00 
Würziger Wintergenuss aus ausgewähltem Rotwein und feinen  
winterlichen Gewürzen

EISBRECHER     6,80 
Unser besonderer Winter-Drink: Glühwein mit 2 cl Rum (40 %)  
für ein extra wärmendes Erlebnis

KINDERPUNSCH     3,00 
Fruchtiger, alkoholfreier Punsch mit winterlichen Gewürzen –  
perfekt für kleine und große Genießer



Teespezialitäten 

TEE IST UNSERE LEIDENSCHAFT

Genießen Sie unsere erlesenen Tees aus besten Zutaten, serviert im Glas (0,3l) oder in 
der Kanne (0,4l) mit Stövchen. Dazu reichen wir verschiedene Zuckersorten sowie auf 

Wunsch Zitrone und/oder flüssige Sahne.

Alle Teesorten erhalten Sie ab 100 gr. auch  
zum Mitnehmen direkt bei uns im Café.

ASSAM BORHAT  ·   
Schwarzer Tee, BOP, malzig, rassig, extravagant,     Glas: 4,60  ·  
      Kanne: 6,90

ASSAM BORSILLAH  ·  
 FTGFOP, kräftig, harmonische Würze      Glas 4,60  ·  
      Kanne 6,90

DARJEELING BIO SELIM HILL  ·   
ökol. Anbau, harnisch, blumig, hellgolden     Glas 4,60  ·  
      Kanne 6,90 

OSTFRIESEN LEKKER KÖPPKE  ·   
kräftige Friesenmischung aus besten Teegärten    Glas 4,60  ·  
      Kanne 6,90

OSTFRIESEN SONNTAGSTEE  ·  
 hochwertiger schwazer Tee mit feiner Vanillenote     Glas 4,60  ·  
      Kanne 6,90 



SCHWARZER TEE  ·  aromatisiert, Ceylon-Blends aus China   Glas 4,00  ·  
      Kanne 6,90

EARL GREY  ·   
mit dem natürlichen Aroma der Bergamotte     Glas 4,60  ·  
      Kanne 6,90

VANILLE EXTRA  ·   
mit Vanillestückchen und -aroma     Glas 4,60  ·  
      Kanne 6,90

SCHIETWETTER  ·  
 mit Orangenstücken und feinem Gewürzaroma    Glas 4,60  ·  
      Kanne 6,90

ROTE CLARA  ·   
Früchtetee, Hibiskusblüten, Holunder-, Johannis- und Weinbeeren  
– ein Tee wie eine echte rote Grütze      Glas 4,60  ·  
      Kanne 6,90

ZIMT-PFLAUME   ·   
Hibiskusblüten, Apfel- und Pflaumenstücke, Zimt und Aroma  Glas 4,60  ·  
      Kanne 6,90

BIO SENCHA   ·   
Grüner Tee aus China (biol. Anbau), leicht herber Geschmack   Glas 4,60  ·  
      Kanne 6,90

FRÜHLINGSTAU   ·    
Grüner Tee – aromatisiert, Sonnenblumen-, Rosen- und  
Kornblumenblüten, fein-fruchtiger Geschmack     Glas 4,60  ·  
      Kanne 6,90

JASMINTEE   ·    
Frischer Geschmack, mit Jasminblüten,      Glas 4,60    
      Kanne 6,90



AFRICAN SUMMER   ·         
Roibusch-Tee, Mangostücke, Orangenschalen und Aroma   Glas 4,60  ·  
      Kanne 6,90

KARAMELL-SAHNE   ·    
Vollmundiger Roibusch mit sahnigen Aromen     Glas 4,60  ·  
      Kanne 6,90

ROIBUSCH CHAI-TEE   ·   
Roibusch, Koriander, Fenchel, Nelken mit Gewürzen und Milch  Glas 4,60  ·  
      Kanne 6,90

WELLNESS-TEE   ·   
Ruhe und Kraft: Lemongras, Sandelholz, Birkenblätter   Glas 4,60  ·  
      Kanne 6,90

ORIENTALISCHER APFEL   ·   
Mit viel Vitamin C, Ingwer, Apfelstücken     Glas 4,60  ·  
      Kanne 6,90

BIO PAI MU TAN   ·    
Hochwertiger Weißer Tee, gekennzeichnet durch den leicht silbrigen  
Flaum an der ungeöffneten Knospe     Glas 4,60  ·  
      Kanne 6,90

FRISCHER MINZ TEE     Glas 4,60 
frischer Tee, serviert mit Honig

INGWER - ZITRONE TEE     Glas 4,80 
frischer Tee, serviert mit Honig



Kuchen & Süßes
Hausgebackene Kuchen

KÄSEKUCHEN      4,50

SAFTIGER MOHNKUCHEN      4,50

SCHOKO-KUCHEN      4,50

MANDARINE-SCHMAND-KUCHEN      4,50 

VERSCHIEDENE  
BLECHKUCHEN / TOPFKUCHEN      4,00 

TAGESTORTE/N     5,50

1 PORTION SAHNE      1,90

Hüftgold
WARMER APFELSTRUDEL      3,50 
(mit Zimt & Zucker) 

MIT VANILLEEIS      2,00
mit Sahne      1,90

HAUSGEMACHTE WAFFEL      5,00 
(mit Puderzucker)

TOPPINGS:

Rote Grütze oder Kirschgrütze     2,00

Nutella oder Apfelmus     2,00

Vanilleeis      2,00

Rumkirschen     2,00

Obst nach Saison     4,00

Sahne      1,90



Eiskalte Verführung

EISKAFFEE     6,80 
Kaffee, 1 Kugel Vanilleeis, Sahne

EISSCHOKOLADE     6,90 
Trinkschokolade, 1 Kugel Vanilleeis, Sahne

SANFTER ENGEL     5,60 
Orangensaft mit 1 Kugel Vanilleeis

VANILLEEIS (3 Kugeln)     6,00
mit Roter Grütze     2,00

AFFOGATO     5,00 
Espresso-Shot mit 1 Kugel Vanilleeis

ERDBEEREISBECHER     8,50 
Erdbeereis, Vanilleeis, weiße Schokoladen-stückchen, Erdbeersoße,  
frische Erdbeeren, große Portion Sahne

SCHOKOLADEN-EXPLOSION     8,50 
Schokoladeneis, Schokostückchen, Schokoladensauce, Banane  
oder Nutella und eine großePortion Sahne

KINDER-EISBECHER     3,50 
Vanille/Schokolade oder Erdbeere (wählbar) mit einem Topping



Erfrischendes
Kaltgetränke 

alkoholfrei

MINERALWASSER (laut oder leise) 
0,2 l Glas      2,50 
0,4 l Glas       5,00 
0,75 l Flasche     6,80

SOFTDRINKS 
Coca Cola, Coca Cola Zero,  
Fanta, Sprite, Spezi  
0,2 l Glas      2,80 
0,4 l Glas      5,20

APFELSAFT, ORANGENSAFT  
(auch als Schorle)  
0,2 l Glas      3,10 
0,4 l Glas      5,20

BIONADE (verschiedene Sorten) 
Flasche      3,90

HAUSGEMACHTE LIMONADE     5,50 
0,4 l Glas

HAUSGEMACHTER EISTEE      5,90 
0,4 l Glas

INFUSED WATER      5,50 
(z. B. mit Minze, Zitrone, Gurke  
oder Beeren) 0,4 l Glas

MILCHSHAKES      6,60  
(Vanille  / Schokolade  / Erdbeere  / Banane)  
0,4 l Glas  



Flaschenbiere

WOLTERS   ·  0,33 l     3,50

WOLTERS   ·  alkoholfrei 0,33 l     3,50

KROMBACHER RADLER   ·  0,33 l     3,50 

KROMBACHER RADLER   ·  alkoholfrei 0,33 l     3,50 

FLENSBURGER   ·  0,33 l     3,50

ERDINGER    ·  0,5 l (hell oder alkoholfrei)     5,10 

BERLINER WEISSE   ·  (grün oder rot) 0,33 l     3,80

Hochgeistiges (alle 2 cl) 

AMARETTO   ·   20 % Vol.     2,80 

AVERNA   ·   (4 cl), 29 % Vol.     4,40 

BAILEYS   ·   17 % Vol.     2,80 

BISMARK   ·   38 % Vol.     2,80 

BRANDY   ·   36 % Vol.     2,80 

CALVADOS   ·   40 % Vol.      2,80 

COGNAC   ·   40 % Vol.     2,80 

EIERLIKÖR   ·   20 % Vol.     2,80 

JÄGERMEISTER   ·   35 % Vol.     2,80

AQUAVIT   ·   42 % Vol.      2,80 

RUM   ·   40 % Vol.      2,80 



VODKA   ·   37,5 % Vol.     2,80 

WEINBRAND   ·   36 % Vol.     2,80 

WHISKEY   ·   40 % Vol.     3,40

Weißwein, Rosé, & Rotwein

Genießen Sie unsere Weine im Glas oder als  

Flasche. Mit Sorgfalt ausgewählt von tomrobins wine, in Braunschweig. Die aktuelle 

Auswahl sowie die Preise entnehmen Sie bitte unserem Weinbrett.

Champagner und Prosecco servieren wir Ihnen gerne auf Anfrage.

Aperitivo & mehr

Wir bieten eine Auswahl an Aperitifs sowie Virgin  
Cocktails an. Fragen Sie gerne nach der aktuellen  

Auswahl!

Alle Preisangaben sind inklusive der 
gesetzl. Mehrwertsteuer und Bedienung.
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Gemütlich feiern

GENIESSEN SIE BESONDERE MOMENTE 

in gemütlicher, ländlicher Atmosphäre.  
Ob in kleiner Runde oder  
bei einer größeren Feier –  

wir sind für Sie da.  
Sprechen Sie uns einfach an!

Auf der Suche nach einem Geschenk? 
Bei uns erhalten Sie auch Gutscheine.

CAFETEETIED.DE


